>> Patientenzimmer

Fur Ihren Aufenthalt in unserer Klinik stehen Ihnen
unsere schoénen, groziigigen und hell eingerich-
teten Zimmer mit integriertem Badezimmer und
Toilette zur Verfligung.

Als Wabhlleistung kénnen Sie je nach Verflgbarkeit
ein Einzel- oder Zweibettzimmer buchen. Wir
bitten Sie, dies bereits bei der Vereinbarung lhres
OP-Termins anzumelden. Die aktuellen Preise
finden Sie auf unserer Homepage.

Angehorigen oder Begleitpersonen empfehlen wir
das Mutterhaus der Diakonissen sowie das Hotel
Sautter oder das Hotel Maritim.

>> Speisen

Sie kdnnen taglich aus drei wechselnden Mens
auswahlen. Selbstverstandlich bieten wir Ihnen auch
verschiedene Diatspeisen oder vegetarische Gerichte
an. Unsere MenUassistentin berat Sie hierzu gerne.

Das Frihstlck wird Ihnen zwischen 7:15 und 8:00
Uhr, das Mittagessen zwischen 11:30 und 12:00 Uhr
serviert. Das Abendessen wird um 17:15 Uhr

flr Sie bereitgestellt.

>> Getranke

Zum Frihstick und zum Abendessen werden HeiB-
getranke serviert. Zusatzlich stehen lhnen auf der
Station weitere Getranke zur Verfligung.

>> Unterhaltung

Radio kostenlos

TV + Telefon 2,50€/ Tag
Telefon 1,00€/ Tag
Gesprachsgebuhr 0,12€/ Einheit

Kopfhorer fir Radio / TV 2,00€
(Gerne kdnnen Sie
lhre eigenen Kopfhorer
mitbringen.)

Zudem liegen aktuelle Tageszeitungen und ver-
schiedene Zeitschriften in unseren gemditlichen
Sitzecken fUr Sie bereit.

Tel. 0711 6692-0 « www.charlottenklinik.de
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>> Kontakt

@ Charlottenklinik
- fUr Augenheilkunde
Stiftung burgerlichen Rechts
Stiftungsjahr 1891

FalkertstraBe 50, 70176 Stuttgart
Chefarzt Prof. Dr. Gangolf Sauder

OP-Planung 0711/6692-120

Zentrale 0711/6692-0

Fax 0711/6692-129

E-Mail op-planung@charlottenklinik.de
info@charlottenklinik.de

Internet www.charlottenklinik.de

1509001 8

Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen
Sie uns bitte an.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen
Aufenthalt.

lhr Team der Charlottenklinik

Charlottenklinik
- fUr Augenheilkunde

lhr stationarer
Termin

in der Charlottenklinik fur
Augenheilkunde.




>> Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

wir freuen uns, Sie in der Charlottenklinik begriBen
zu dlrfen. Neben der sorgsamen medizinischen und
pflegerischen Versorgung ist es uns wichtig, dass sich
unsere Patienten in unserer Augenklinik wohl und
geborgen fuhlen. Gerne méchten wir Thnen Ihren
Aufenthalt so angenehm wie moglich gestalten.

Fur einen Uberblick Gber unsere Leistungen haben
wir lhnen hier die wichtigsten Informationen zu-
sammengestellt

>> lhr stationarer Termin
zur Operation

am rechten linken Auge ist fur den
geplant.

Am Tag der Aufnahme kommen Sie bitte um

Uhr in die Klinik.

nuchtern ja nein

Bitte melden Sie sich
im 3. Stock auf unserer
>> Station S30 in der
Patientenaufnahme
Falkertstra3e 50,
70176 Stuttgart

>> Bitte bringen Sie zu Ihrem
Klinikaufenthalt mit

> lhren Medikamentenplan und Augentropfplan

> lhre eigenen bendtigten Medikamente, auch
lhre Augentropfen oder Augensalben,
Insulinpen und Spritzplan

» bequeme Tageskleidung oder einen Bademantel,
Hausschuhe und Socken

Korperpflegeartikel, Handtlcher
Ihre Versichertenkarte

ggf. Kopfhorer fir Radio-/ TV-Nutzung (Kopf-
horer stehen zum Kauf zur Verfigung)

> ausgefillter Aufklarungsbogen Anasthesie

>> Medikamente

Vor bestimmten Operationen missen blutverdiinnen-
de Medikamente (z.B. Marcumar, ASS, Xarelto) oder
metforminhaltige Antidiabetika abgesetzt werden.
Bitte halten Sie diesbezuglich Ricksprache mit dem
Operateur und lhrem Hausarzt.

Ggf. wird von |hrem Hausarzt ein Ersatzpraparat
(z.B. Heparinspritzen) verordnet. Wenn Sie Marcu-
mar einnehmen, lassen Sie bei Inrem Hausarzt bitte
zusatzlich einen Quickwert bestimmen.

> Metforminhaltige Medikamente mussen
bei Vollnarkose zwei Tage vorher abgesetzt
werden

> Blutverdinnende Medikamente mussen
abgesetzt werden
ja nein
> Alle weiteren Medikamente + Augentropfen
kénnen weiter eingenommen werden

Tel. 0711 6692-0 « www.charlottenklinik.de

>> Ihre OP ist geplant in

Lokalanasthesie Vollnarkose

>> Lokale Operation

Ist bei Ihnen eine Operation mit drtlicher Betaubung
geplant, kdnnen Sie am Aufnahmetag wie gewohnt
frahsttcken und auch ihre Gblichen Medikamente
einnehmen (ausgeschlossen blutverdiinnende
Medikamente nach Anweisung des Arztes (siehe

>> Medikamente).

>> Operation in Vollnarkose

Bitte kommen bei einer geplanten Vollnarkose
niichtern zur Aufnahme und beachten Sie die
Hinweise des Andsthesisten, die Sie beim Narkose-
vorgesprach von ihm erhalten haben.

> 6 Stunden vor dem geplanten Eingriff sollten
Sie keinerlei Nahrungsmittel zu sich nehmen
und auch auf das Rauchen verzichten

> Tee und stilles Wasser sind bis maximal 2 Stunden
vor dem Eingriff erlaubt

> Bitte nehmen Sie lhre Medikamente so ein, wie
es der Anasthesist mit lhnen besprochen hat

>> Hinweis bei Krankheit

Wenn Sie sich am Tag des geplanten Eingriffs durch
einen Infekt (grippaler Infekt, Magen-Darm-Infekt, er-
hohte Korpertemperatur) beeintrachtigt fahlen, sollte
der OP-Termin verschoben werden.

Bitte melden Sie sich bei uns und vereinbaren
Sie einen neuen Termin unter der Rufnummer

>>0711/76692-120.

>

»> Tagesablauf

Die Visiten finden vormittags von 6:30 Uhr bis
ca. 10:30 Uhr statt und werden in den Behand-
lungszimmern durchgefthrt.

Fur Ihre Untersuchung und ein personliches Ge-
sprach mit dem Arzt ist somit eine ungestorte
Atmosphare gewahrleistet. Uber Ihren individuellen
Tagesablauf informiert Sie die diensthabende
Pflegefachkraft.

>> Entlassungstag

Die Entlassung findet am Vormittag nach der
taglichen Arztvisite statt.

Sie erhalten einen Entlassungsbericht fur Ihre
weiterbehandelnden Arzte.

Ebenso wird lhnen die zustandige Pflegefachkraft
alle notwendigen Medikamente und Augentropfen
sowie einen Medikamenten-/Tropfplan aushandi-
gen.

Bitte melden Sie sich am Entlassungstag bis
10:00 Uhr bei der Patientenaufnahme ab. Sie
haben hierbei die Moglichkeit, Ihre gesetzliche
Zuzahlung in bar oder mit EC-Karte zu bezahlen.



