
Ihr stationärer  
Aufenthalt 
in der Charlottenklinik für  
Augenheilkunde.

 �Speisen

Sie können täglich aus drei wechselnden Menüs 
auswählen. Selbstverständlich bieten wir Ihnen auch 
verschiedene Diätspeisen oder vegetarische Gerichte 
an. Unsere Menüassistentin berät Sie hierzu gerne.

Das Frühstück wird Ihnen zwischen 7:15 und 8:00 
Uhr, das Mittagessen zwischen 11:30 und 12:00 Uhr 
serviert. Das Abendessen wird um 17:15 Uhr  
für Sie bereitgestellt.

 �Getränke

Zu den Mahlzeiten werden Ihnen die gewünschten 
Getränke serviert. Zusätzlich steht Ihnen auf der 
Station unsere Bistroküche für weitere Getränke zur 
Verfügung.

 Unterhaltung

Radio	 kostenlos

TV + Telefon	 2,50€/ Tag

Telefon	 1,00€/ Tag

Gesprächsgebühr	 0,12€/ Einheit

Kopfhörer für Radio / TV	� 2,00€  
(Gerne können Sie  
Ihre eigenen Kopfhörer  
mitbringen.)

Zudem liegen aktuelle Tageszeitungen und ver­
schiedene Zeitschriften in unseren gemütlichen 
Sitzecken für Sie bereit.

Stiftung bürgerlichen Rechts
Stiftungsjahr 1891
Falkertstraße 50, 70176 Stuttgart
Chefarzt Prof. Dr. Gangolf Sauder

Terminvereinbarung 	 0711 / 6692-100
Zentrale 	 0711 / 6692-0
Fax 	 0711 / 6692-159
E-Mail 	 info@charlottenklinik.de
Internet 	 www.charlottenklinik.de

Tel. 0711 6692-0 • www.charlottenklinik.de

 �Patientenzimmer

Für Ihren Aufenthalt in unserer Klinik stehen Ihnen 
unsere schönen, großzügigen und hell eingerich­
teten Zimmer mit integriertem Badezimmer und 
Toilette zur Verfügung.

Als Wahlleistung können Sie unabhängig von Ihrer 
Versicherung ein exklusives Einzel- oder Zweibett­
zimmer buchen. Wir bitten Sie, dies bereits bei der 
Vereinbarung Ihres OP-Termins anzumelden. Die 
aktuellen Preise finden Sie auf unserer Homepage.

Eine Unterbringung Ihrer Begleitperson in unserer 
Klinik ist je nach Belegung zu o.g. Preisen möglich. 
Bitte erkundigen Sie sich bereits bei der Terminver­
einbarung darüber.

Auf Anweisung unserer Ärzte kann bei Patienten 
mit hoher Pflegebedürftigkeit oder schwerwie­
gender Demenz eine Begleitperson unentgeltlich 
übernachten.

Ansonsten empfehlen wir Ihnen das Mutterhaus 
der Diakonissen sowie das Hotel Sautter oder das 
Hotel Maritim.

 �Kontakt

Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen  
Sie uns bitte an.

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen  
Aufenthalt.

Ihr Team der Charlottenklinik
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 �Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient,

wir freuen uns, Sie in der Charlottenklinik begrüßen 
zu dürfen. Neben der sorgsamen medizinischen und 
pflegerischen Versorgung ist es uns wichtig, dass sich 
unsere Patienten in unserer Augenklinik wohl und 
geborgen fühlen. Gerne möchten wir Ihnen Ihren 
Aufenthalt so angenehm wie möglich gestalten.

Für einen Überblick über unsere Leistungen haben 
wir Ihnen hier die wichtigsten Informationen zu­
sammengestellt

 �Ihr stationärer Termin  
zur Operation

am       rechten        linken Auge ist für den 

	                               geplant.

Am Tag der Aufnahme kommen Sie bitte um 

	                       Uhr in die Klinik.

Bitte melden sich im  
3. Stock auf unserer  

 Station S30 in der  
Patientenaufnahme 
Falkertstraße 50,  
70176 Stuttgart

 �Bitte bringen Sie zu Ihrem  
Klinikaufenthalt mit

 	�� Ihren Medikamentenplan und Augentropfplan

 	�� Ihre eigenen benötigten Medikamente, auch Ihre 
Augentropfen oder Augensalben

 	�� bequeme Tageskleidung oder einen Bademantel, 
Hausschuhe und Socken

 	�� Körperpflegeartikel, Handtücher

 	�� Ihre Versichertenkarte

 	�� Ggf. Kopfhörer für Radio-/ TV-Nutzung (Kopf­
hörer stehen zum Kauf zur Verfügung)

 	�� Ggf. Unterlagen für die Operation (Narkosevor­
gesprächsprotokoll) oder wenn angefordert:  
Labor, EKG, Arztbriefe

 �Medikamente

Vor bestimmten Operationen müssen blutverdünnen­
de Medikamente (z.B. Marcumar, ASS, Xarelto) oder 
metforminhaltige Antidiabetika abgesetzt werden. 
Bitte halten Sie diesbezüglich Rücksprache mit dem 
Operateur und Ihrem Hausarzt. 

Ggf. wird von Ihrem Hausarzt ein Ersatzpräparat 
(z.B. Heparinspritzen) verordnet. Wenn Sie Marcu­
mar einnehmen, lassen Sie bei Ihrem Hausarzt bitte 
zusätzlich einen Quickwert bestimmen.	

 �Medikamente müssen  
�abgesetzt werden 
 
ja             nein

Tel. 0711 6692-0 • www.charlottenklinik.de

 �Ihre OP ist geplant in

	 Lokalanästhesie           Vollnarkose

 �Lokale Operation

Ist bei Ihnen eine Operation mit örtlicher Betäubung 
geplant, können Sie am Aufnahmetag wie gewohnt 
frühstücken und auch ihre üblichen Medikamente 
einnehmen (ausgeschlossen blutverdünnende Medi­
kamente). 

 �Operation in Vollnarkose

Bitte kommen bei einer geplanten Vollnarkose  
nüchtern zur Aufnahme und beachten Sie die  
Hinweise des Anästhesisten, die Sie beim Narkose­
vorgespräch von ihm erhalten haben.

 	� 6 Stunden vor dem geplanten Eingriff sollten Sie 
bitte keinerlei Nahrungsmittel zu sich nehmen

 	� Tee und stilles Wasser sind bis maximal 2 Stunden 
vor dem Eingriff erlaubt

 	� verzichten Sie in diesem Zeitrahmen bitte auch 
auf das Rauchen

 	� Bitte nehmen Sie Ihre Medikamente so ein, wie es 
der Anästhesist mit Ihnen besprochen hat

 �Hinweis bei Krankheit

Wenn Sie sich am Tag des geplanten Eingriffs durch 
einen Infekt (grippaler Infekt, Magen-Darm-Infekt) 
beeinträchtigt fühlen, sollte der OP-Termin verscho­
ben werden. 

Bitte melden Sie sich bei uns und vereinbaren  
Sie einen neuen Termin unter der Rufnummer 

 0711 / 6692-120.

 �Tagesablauf

Die Visiten finden vormittags von 7:00 Uhr bis  
ca. 10:30 Uhr statt und werden in den Behand­
lungszimmern durchgeführt.

Für Ihre Untersuchung und ein persönliches Ge­
spräch mit dem Arzt ist somit eine ungestörte 
Atmosphäre gewährleistet. Über Ihren individuellen 
Tagesablauf informiert Sie die diensthabende  
Pflegefachkraft.

 Entlassungstag

Die Entlassung findet am Vormittag nach der  
täglichen Arztvisite statt.

Sie erhalten einen Entlassungsbericht für Ihre  
weiterbehandelnden Ärzte.

Ebenso wird Ihnen die zuständige Pflegefachkraft 
alle notwendigen Medikamente und Augentropfen 
sowie einen Medikamenten-/Tropfplan aushändi­
gen.

Bitte melden Sie sich am Entlassungstag bis  
10:00 Uhr bei der Patientenaufnahme ab. Sie  
haben hierbei die Möglichkeit, Ihre Rechnung in 
bar, mit EC-Karte oder Kreditkarte (2 Prozent  
Spesen) zu bezahlen.


